
Ewige Bestenliste: Top Ten 
Männer bis Schüler 

 

60m 100m 200m 
1. Stürzenhofecker G. 6,98 2010 Stürzenhofecker G. 10,68 2007 Straub Felix 21,87 2014 

2. Straub Felix 7,12 2014 Straub Felix 10,69 2014 Stürzenhofecker G. 22,58 2008 

3. Thamm Alexander 7,35 2008 Thamm Alexander 11,22 2007 Thamm Alexander 22,86 2008 

4. Allen Gene 7,35 2012 Galewski Philipp 11,38 2007 Allen Gene 23,87 2011 

5. Galewski Philipp 7,38 2008 Christensen Patrick 11,3 2010 Christensen Patrick 23,98 2010 

6. Christensen Patrick 7,50 2010 Haag Thomas 11,4 2006 Galewski Philipp 24,02 2008 

7. Ruffertshöfer Jan 7,58 2016 Haubelt David 11,73 2012 Ruffertshöfer Jan 24,54 2016 

8. Haubelt David 7,71 2013 Allen Gene 11,85 2009 Haag Thomas 24,67 2004 

9. Titiz Bekir 7,72 2012 Geyer Sebastian 11,98 2008 Sitzmann Luke 24,90 2012 

10. Haag Thomas 7,75 2006 Ruffertshöfer Jan 12,17 2015 Spiegl Florian 25,24 2015 

 
400m 800m 1000m 

1. Straub Felix 50,13 2013 Galewski Philipp 2:12,61 2009 Straub Felix 2:53,73 2014 

2. Thamm Alexander 51,07 2007 Thamm Alexander 2:14,88 2007 Boas Jens 2:57,1 2010 

3. Galewski Philipp 52,46 2007 Titiz Mustafa 2:15,28 2009 Spiegl Horst 2:57,26 2004 

4. Stürzenhofecker G. 54,2 2006 Boas Jens 2:18,4 2012 Stengl Thorsten 3:01,0 2010 

5. Spiegl Florian 54,42 2015 Spiegl Horst 2:19,6 2006 Spiegl Florian 3:03,85 2015 

6. Christensen Patrick 55,87 2010 Harter Christian 2:20,30 2013 Ruffertshöfer Jan 3:08,59 2016 

7. Spiegl Horst 56,0 2005 Bachstein Julien 2:22,52 2010 Thamm Alexander 3:12,0 2010 

8. Spiegl Florian 56,92 2014 Baßler Uwe 2:23,85 2012 Spiegl Bastian 3:12,25 2016 

9. Tititz Mustafa 57,34 2008 Geyer Sebastian 2:34,41 2010 Harter Christian 3:13,13 2012 

10. Sitzmann Luke 57,86 2011 Harter Tobias 2:38,08 2013 Baßler Uwe 3:13,85 2009 

 
1500m 3000m 5000m 

1. Boas Jens 4:37,80 2012 Boas Jens 10:17,4 2012 Boas Jens 18:02,49 2012 

2. Galewski Philipp 4:46,94 2008 Harter Christian 10:28,34 2012 Harter Christian 18:48,1 2012 

3. Thamm Alexander 4:49,56 2007    Stengl Thorsten 19:35,42 2010 

4. Spiegl Horst 5:08,63 2008    Bachstein Julien 20:04,54 2011 

5. Spiegl Florian 5:08,75 2016    Naser Andreas 20:19,01 2012 

6. Bachstein Julien 5:09,63 2010    Baßler Uwe 21:01,88 2007 

7. Baßler Uwe 5:15,72 2007    Fischer Winfried 21:23,0 2006 

8. Titiz Mustafa 5:25,03 2011    Meyer Siegfried 22:04,1 2007 

9. Spiegl Bastian 5:41,95 2015    Mayer Maximilian 22:25,09 2011 

10. Christensen Patrick 5:59,13 2008    Haag Thomas 25:40,3 2006 

 
4 x 100m 4 x 200m 3 x 800m 

1.  StG DOD (Ehrmann-

Saur-Thamm-Stürzenh.) 
43,20 2008 StG DOD  

(Thamm-Galewski) 
1:32,37 2009    

   

2.  Haag-Galewski-Thamm-

Stürzenhofecker 
43,88 2007 Stürzenhofecker-Galewski-

Thamm-Christensen 
1:33,85 2010    

   

3.  Christensen-Galewski-

Thamm-Stürzenhofecker 
43,99 2009 Stürzenhofecker-Kraus-

Thamm- Allen 

1:35,06 2011    

   

4.  Haag-Galewski-Thamm-

Stürzenhofecker 
44,44 2006 Stürzenhofecker-Thamm-

Christensen- Allen 
1:35,29 2009    

   

5.  Christensen-Galewski-

Thamm-Stürzenhofecker 
44,82 2010 Haag - Spiegl-Thamm- 

Stürzenhofecker 
1:37,87 2006    

   

 
60m Hürden 110m Hürden 400m Hürden 

1. Straub Felix 8,20 2014 Allen Gene 15,51 2011 Galewski Philipp 60,00 2008 

2. Allen Gene 8,44 2010 Straub Felix 15,72 2013 Spiegl Florian 61,77 2015 

3. Spiegl Horst 9,02 2008 Spiegl Horst 16,06 2007 Thamm Alexander 62,05 2007 

4. Spiegl Florian 9,14 2016 Galewski Philipp 16,71 2009 Spiegl Horst 62,41 2007 

5. Ruffertshöfer Jan 9,62 2016 Spiegl Florian 17,01 2016 Baßler Uwe 71,23 2013 

6. Spiegl Bastian 9,94 2016 Thamm Alexander 19,56 2011 Thamm Lukas 73,51 2011 

7. Titiz Bekir 10,16 2010 Baßler Uwe 19,8 2011    

8. Baßler Uwe 10,51 2011       

9. Haubelt David 10,69 2011       

10.          

 

 

 

 



 
Kugel Diskus Speer 

1. Straub Felix 12,70 2013 Spiegl Horst 35,36 2009 Straub Felix 48,74 2013 

2. Galewski Philipp 11,49 2009 Galewski Philipp 33,31 2010 Allen Gene 43,89 2009 

3. Spiegl Horst 11,48 2004 Straub Felix 30,61 2013 Galewski Philipp 43,26 2011 

4. Allen Gene 11,47 2009 Spiegl Florian 29,07 2015 Spiegl Horst 42,68 2004 

5. Spiegl Florian 11,33 2016 Titiz Bekir 28,64 2010 Bachstein Julien 42,50 2010 

6. Christensen Patrick 11,20 2007 Bachstein Julien 27,69 2011 Titiz Bekir 41,88 2011 

7. Stengl Thorsten 10,67 2012 Baßler Uwe 25,55 2009 Stürzenhofecker G. 34,02 2012 

8. Titiz Bekir 10,53 2011 Christensen Patrick 24,15 2009 Boas Jens 33,85 2012 

9. Krauß Matthias 10,20 2010 Thamm Alexander 24,02 2008 Baßler Uwe 32,29 2007 

10. Schuler Sebastian 10,91 2008 Stengl Thorsten 24,01 2012 Spiegl Florian 31,74 2015 

 
Hammerwurf Stabhochsprung Dreisprung 

1. Kraus Matthias 26,72 2013 Spiegl Horst 4,32 2009 Allen Gene 12,96 2009 

2. Thamm Lukas 23,90 2013 Allen Gene 3,50 2009 Spiegl Horst 12,67 2004 

3. Büchler Christoph 19,10 2011 Galewski Philipp 3,40 2008 Thamm Alexander 11,78 2009 

4. Stengl Thorsten 18,38 2010 Baßler Uwe 3,30 2009 Kraft Thomas 11,43 2013 

5.    Straub Felix 3,00 2013 Galewski Philipp 11,27 2009 

6.    Spiegl Florian 2,95 2016 Stürzenhofecker G. 11,18 2011 

7.    Ruffertshöfer Jan 2,55 2016 Baßler Uwe 11,05 2010 

8.    Christensen Patrick 2,40 2009 Boas Jens 10,99 2011 

9.    Spiegl Bastian 2,30 2016 Spiegl Florian 10,80 2015 

10.    Thamm Alexander 2,25 2008 Krauß Matthias 10,38 2010 

 
Hochsprung Weitsprung 10-Kampf 

1.  Allen Gene 1,85 2009 Allen Gene 6,88 2009 Galewski Philipp 5729 2009 

2.  Spiegl Horst 1,83 2004 Stürzenhofecker G. 6,47 2009 Spiegl Horst 5392 2008 

3.  Kraft Thomas 1,80 2013 Straub Felix 6,47 2013 Allen Gene 5293 2009 

4.  Straub Felix 1,76 2013 Thamm Alexander 6,39 2005 Spiegl Florian 4900 2015 

5.  Thamm Alexander 1,75 2006 Galewski Philipp 6,15 2007 Thamm Alexander 4261 2007 

6.  Galewski Philipp 1,74 2007 Spiegl Horst 6,00 2004 Baßler Uwe 4131 2009 

7.  Spiegl Florian 1,70 2015 Haag Thomas 5,91 2004 Christensen Patrick 3463 2009 

8.  Schuler Sebastian 1,65 2008 Christensen Patrick 5,71 2010 Spiegl Bastian 2189 2015 

9.  Thamm Lukas 1,65 2011 Geyer Sebastian 5,62 2009 Geyer Sebastian 1956 2009 

10.  Spiegl Bastian 1,65 2016 Haubelt David 5,55 2013    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ewige Bestenliste: Top Ten 
Frauen bis Schülerinnen 

 

60m 100m 200m 
1. Leyer Jennifer 8,38 2012 Scheeler Isabel 13,01 2010 Scheeler Isabel 26,88 2009 

2. Scheeler Isabel 8,40 2009 Leyer Jennifer 13,19 2010 Pickelmann Lisa 28,00 2007 

3. Berger Claudia 8,65 2013 Berger Claudia 13,54 2015 Kraus Susanne 28,12 2006 

4. Heindel Franziska 8,68 2013 Pickelmann Lisa 13,60 2011 Scholl Caroline  28,2 2012 

5. Kraus Susanne 8,72 2007 Scholl, Caroline 13,5 2006 Berger Claudia 28,48 2015 

6. Scholl, Caroline 8,72 2007 Meyer Christine 13,86 2010 Höfling Tanja 28,98 2006 

7. Meyer Christine 8,80 2010 Heindel Franziska 13,89 2011 Würflein Hannah 29,98 2010 

8. Höfling, Tanja 8,93 2006 Straub Heidi 13,99 2013 Schwarzendorfer Th. 30,13 2010 

9. Pickelmann Lisa 8,94 2011 Kraus Susanne 13,8 2005 Brand Heike 30,54 2010 

10. Brand Heike 8,97 2010 Höfling, Tanja 13,8 2006 Müller Sanna 31,68 2010 

 
400m 800m 1000m 

1. Kraus Susanne 66,82 2006 Scheeler Isabel 2:37,47 2010 Würflein Hannah 3:59,26 2009 

2. Meyer Christine 67,25 2008 Kraus Susanne 2:37,9 2005 Kluge Siggi 4:39,8 2010 

3. Scheeler Isabel 70,28 2008 Ströbel, Alisa 2:45,7 2006    

4. Berger Claudia 70,2 2012 Höfling, Tanja 2:46,80 2004    

5. Berger Claudia 76,82 2013 Arlt Susanne 2:51,5 2004    

6. Würflein Hannah 77,48 2013 Meyer Christine 2:57,12 2009    

7. Spiegl Claudia 78,32 2006 Müller Sanna 2:58,09 2011    

8.    Heindel Franziska 2:58,16 2011    

9.    Jüngel Sophie 2:58,88 2010    

10.    Würflein Hannah 2:59,45 2009    

 
1500m 3000m 5000m 

1. Kraus Susanne 5:44,65 2006 Ströbel, Alisa 14:29,79 2013    

2. Meyer Christine 6:50,08 2008       

3. Scheeler Isabel 6:52,61 2008       

4. Spiegl Claudia 7:34,18 2006       

 

60m Hürden 100m Hürden 400m Hürden 
1. Scheeler Isabel 10,11 2009 Scholl, Caroline 17,5 2005    

2. Pickelmann Lisa 10,33 2011 Höfling Tanja 17,96 2004    

3. Scholl Caroline  10,92 2006 Heindel Franziska 17,99 2012    

4. Würflein Hannah 10,95 2011 Kraus Susanne 18,08 2006    

5. Höfling Tanja 10,96 2005 Sterzinger Lisa 19,06 2004    

6. Schwendtner Julia 11,09 2006 Pickelmann Lisa 19,38 2012    

7. Heindel Franziska 11,15 2011 Würflein Hannah 20,04 2013    

8. Schwarzendorfer Th. 11,58 2011 Ströbel, Alisa 20,31 2004    

9. Jüngel Sophie 11,68 2010 Sichert, Sabrina 21,04 2004    

10.    Arlt Susanne 21,54 2004    

 

4 x 100m 4x200m Hochsprung 
1. Scholl-(Vogt)-

Höfling-Kraus 

52,86 2006 Simm-Höfling-Scholl-

(Vogt) 

1:56,03 2006 Heindel Franziska 1,52 2012 

2. Scheeler Isabel-Peri 1,51 2009 

3. Leyer-Scheeler-
Pickelmann-Meyer 

53,10 2009 Scheeler-Pickelmann-
Leyer-Heindel 

1:56,62 2012 Kraus Susanne 1,47 2005 

4. Leyer Jennifer 1,46 2011 

5. Meyer-Scheeler-

Würflein-Leyer 

53,8 2010 Schwarzendorfer- Leyer 

Pickelmann -Scheeler 

1:58,59 2011 Jüngel Sophie 1,41 2011 

6. Thoma Sofie 1,41 2014 

7. Sterzinger-Höfling-

Sichert-Scholl 

56,1 2005 Brand-Meyer-Würflein-

Scheeler 

1:59,50 2010 Meyer Christine 1,40 2008 

8. Schwendtner Julia 1,40 2006 

9. Straub-Pickelmann-
Heindel-Berger 

56,55 2013 Ziegler-Pickelmann-
Heindel- Berger 

2:00,44 2013 Scholl, Caroline 1,39 2006 

10. Ströbel, Alisa 1,39 2004 

 

Weitsprung Stabhochsprung Dreisprung 
1. Scheeler Isabel 5,17 2010 Kraus Susanne 2,75 2007 Heindel Franziska 10,26 2013 

2. Leyer Jennifer 4,92 2012 Scheeler Isabel 2,00 2009 Kraus Susanne 9,25 2006 

3. Pickelmann Lisa 4,87 2011 Würflein Hannah 1,80 2010 Scholl, Caroline 9,25 2006 

4. Kraus Susanne 4,75 2005       

5. Heindel Franziska 4,72 2012       

6. Ströbel, Alisa 4,66 2005       

7. Scholl, Caroline 4,54 2005       

8. Jüngel Sophie 4,42 2011       

9. Höfling Tanja 4,41 2005       

10. Schwendtner Julia 4,37 2006       

 



 

Kugel Diskus Speer 
1. Straub Heidi 10,90 2013 Straub Heidi 24,75 2013 Straub Heidi 24,16 2013 

2. Kugler Kerstin 9,66 2007 Würflein Hannah 22,24 2010 Höfling Tanja 23,06 2006 

3. Kraus Susanne 8,83 2006 Berger Claudia 21,50 2012 Kraus Susanne 21,52 2006 

4. Meyer Christine 8,83 2010 Ziegler Lena 18,45 2010 Heindel Franziska 19,95 2011 

5. Berger Claudia 8,81 2011 Kraus Susanne 18,61 2005 Fischer Nina 19,95 2014 

6. Würflein Annika 8,21 2010 Höfling Tanja 17,24 2012 Wagner Thea 18,09 2005 

7. Höfling Tanja 8,17 2005 Scheeler Isabel 16,82 2010 Würflein Annika 17,16 2009 

8. Hübner Rosalie 8,16 2009 Pickelmann Lisa 15,48 2010 Jüngel Sofie 16,90 2011 

9. Scheeler Isabel-Peri 8,10 2010 Meyer Christine 14,17 2009 Pickelmann Lisa 16,24 2011 

10. Leyer Jennifer 8,05 2011 Brand Heike 11,84 2009 Meyer Christine 15,97 2010 

 

4-Kampf 7-Kampf  
1. Leyer Jennifer 1902 2011 Scheeler Isabel 3220 2010    

2. Scheeler Isabel 1870 2009 Kraus Susanne 3209 2006    

3. Heindel Franziska 1802 2012 Leyer Jennifer 2789 2010    

4. Höfling, Tanja 1756 2005 Heindel Franziska 2755 2010    

5. Pickelmann Lisa 1714 2012 Meyer Christine 2751 2009    

6. Schwendtner J. 1692 2005 Höfling, Tanja 2691 2005    

7. Meyer Christine 1647 2009 Pickelmann Lisa 2651 2011    

8. Würflein Annika 1635 2010 Jüngel Sophie 2649 2010    

9. Jüngel Sophie 1620 2011 Würflein Hannah 2497 2009    

10. Würflein Hannah 1597 2009 Scholl, Caroline 2372 2006    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


